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Presentacion

La inteligencia artificial generativa ha pasado de ser un concepto de ciencia ficcion a una herramienta
esencial en nuestro dia a dia. Desde la redaccién de correos hasta la creacion de imagenes y videos,
las posibilidades son casi infinitas. Sin embargo, para aprovechar al maximo este poder, se necesita
una habilidad clave: saber como comunicarte de forma efectiva con ella. Es lo que se denomina

“prompting”, el arte de dar instrucciones precisas y creativas para obtener resultados adecuados.

Este curso hara de guia a través de un recorrido practico y completo, disefiado para que te conviertas
en un usuario natural de la 1A, sin importar tu nivel de experiencia. Se explorara desde los
fundamentos de la IA y los modelos que la hacen posible hasta la aplicacion de herramientas
especificas para tu trabajo diario. Aprenderas a crear “prompts”, utilizar asistentes personales como

“ChatGPT”, y generar contenido visual y auditivo de forma sencilla.

Ademas, abordaremos una parte fundamental: el uso “ético y responsable” de la IA. Analizaremos sus
riesgos, como los sesgos y las "alucinaciones", para que puedas aplicar esta tecnologia de manera
segura y consciente. Al finalizar este curso de 20 horas, no solo habras adquirido una base sélida, sino
que también habras desarrollado las competencias digitales necesarias para integrar la IA generativa

de forma estratégica en tu vida.

Objetivos

e Comprender los fundamentos de la IA generativa: Entender qué es la inteligencia artificial,
su relacion con el aprendizaje automatico y los modelos fundacionales que la impulsan.

e Aprender a estructurar y aplicar técnicas de “prompting” para obtener resultados 6ptimos,
incluyendo la iteracion y la generacion multimodal.

e Utilizar asistentes como “ChatGPT o “Gemini” para optimizar tareas cotidianas.

e Generar contenido multimedia con IA. Creacion de imagenes, videos y presentaciones con
herramientas como “ldeogram o “Runway M”, asi como producir audios de alta calidad a
partir de texto.

e Identificar sesgos, alucinaciones y problemas de privacidad, y aplicar una lista de
comprobacién para un uso ético y responsable de la tecnologia.

e Potenciar la creatividad y productividad en multiples areas, aprovechando las ventajas de la
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IA mientras se es consciente de sus limitaciones.

¢ A quién va dirigido?

Personas desempleadas, ocupadas y emprendedoras con competencias digitales basicas mayores de
16 anos y residentes en Extremadura,

Requisitos

e Es necesario disponer de un correo electrénico activo, acceso a Internet y conocimientos y
habilidades intermedias en el uso de herramientas y entornos digitales: saber navegar y realizar
busquedas por Internet, enviar correos electronicos, redactar documentos basicos...

e Se utilizara para el desarrollo 6ptimo de esta formacioén el navegador web Mozilla Firefox o
Google Chrome actualizados.

e Contar con un lector .pdf para visualizar documentos.
e Altavoces o auriculares para poder visualizar videotutoriales o webinars, si los hubiera.

e El curso se hara, preferiblemente, desde un ordenador.

® Sinecesitas apoyo, puedes acudir a cualquiera de nuestros Espacios Digitalex.

indice de contenidos

Unidad 1: Introduccién a la IA generativa
« ,Qué es lalA?
> Fundamentos de la IA
o |A 'y Aprendizaje automatico o Machine learning (ML)
» Modelos fundacionales (GPT, DALL-E, Midjourney, etc.).
» Impacto en el ambito educativo y social.

 La ética de la IA.

Unidad 2: Creacién de prompts
* 5 pasos en prompting

* |[teracion


https://www.espaciosdigitalex.org/
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» Generacion multimodal de prompts.

Unidad 3: Herramientas IA y asistentes personales.

* ChatGPT (Gemini,Copilot)

» Usos profesionales: redaccion, correos, planificacion, formacion, crear o adaptar materiales

de facil lectura...

* Prompts efectivos: estructura y ejemplos practicos.

* Modo Investigacion de ChatGPT: cémo organizar informacién y extraer conocimiento.

* Creacion de GPTs personalizados (ej.: redactores de actas, disefiadores de sesiones,

asistentes de redaccion).(Gems)
* Otros.
° Dola (Toky). Whatsapp
° Luzia
> Meta

Unidad 4: Imagen y presentaciones con IA

Imagen generativa
* Herramientas:
° |[deogram
> Google Fotos
> Napkin Al
Imagen en movimiento: video con IA
* Herramientas:
° Runway ML
> Pika Labs
Presentaciones con IA
* Herramientas:

o Gamma.app

Unidad 5: Produccién multimedia con IA
Videollamadas y grabaciones con IA
* Herramientas:

> Taptiq
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De texto a voz: accesibilidad y podcast
* Herramientas:
o Clipchamp

o ElevenlLabs

Unidad 6: Riesgos y limitaciones de la IA
» Sesgos
* Alucinaciones
* Limite de conocimientos
* Riesgos de seguridad y privacidad
* Lista de comprobacion para usar la IA de manera responsable

* Medioambiente e IA

Estructura y funcionamiento del curso

El desarrollo de la formaciéon es totalmente online a través de la plataforma Moodle de Espacios

Digitalex. ( https:/formaciononline.espaciosdigitalex.org/web/ )

Accederas introduciendo en “acceso” el usuario y contrasefia que te enviaremos el dia anterior a la
fecha de comienzo del curso al correo electrénico que nos hayas facilitado. Por ejemplo, si este curso
comenzara el dia 2, se te enviaran las claves el dia 1. Revisa la bandeja de Spam y mueve el correo a

la bandeja principal o correo deseado.

Para acceder correctamente debes respetar las mayusculas, minusculas y resto de caracteres que
incluya la contrasefia y nunca copies y pegues del correo que recibas a las casillas de acceso; podrias

introducir sin darte cuenta caracteres en blanco que impidieran que entraras correctamente.
Una vez accedas, dale a recordar en tu navegador para que no tengas problemas posteriores.

Una vez dentro de la plataforma de formacién online (area personal), tendras delante de ti éste y otros

cursos (si te hubieras inscrito en mas).
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También podras acceder a otros recursos de aprendizaje. Hemos afiadido dentro de la plataforma mas
opciones para enriquecer la formacion del alumnado. Mientras dure la formacion, podras disfrutar de

videotutoriales, webinars y contenidos extra para desarrollar tus competencias digitales.

Ya dentro del curso, éste estd modulado en Unidades que se iran abriendo conforme vayas avanzando
en cada una de ellas. Visualiza, participa, realiza o entrega lo que se te plantee. La estructura es lineal

y por bloques, sencilla e intuitiva.

Dentro de cada curso tienes disponible Informacion general del mismo, acceso a esta Guia, al foro de
bienvenida (para que te presentes si te apetece) y el foro del curso, para compartir novedades, fechas

clave del curso, articulos,etc.

El curso esta estructurado en Unidades, segun avances en las tareas y contenidos propuestos en cada
Unidad, se abrira la siguiente para que puedas continuar con la formacion, por lo que NO podras

acceder a la informacién de cada Unidad de forma salteada o discontinua.

Si llegas al final del curso, encontraras la Encuesta de valoracién final del alumnado. Se trata de una
serie de preguntas para que podamos conocer tu nivel de satisfaccion y opinidon sobre el curso. Su

realizacion es obligatoria para finalizar con éxito la formacién y obtener el documento justificativo.

En el apartado “criterios de evaluacion” podras leer mas acerca de los criterios establecidos para

superarlo.

Cuestiones a tener en cuenta

Fechas limite: el curso se realizara desde las 12 del mediodia del dia marcado como inicio del curso
hasta las 12 del mediodia del dia marcado como fin en el Aula virtual, pudiendo dedicar al mismo

-dentro de ese rango- el tiempo que consideres oportuno, 24 horas al dia todos los dias de la semana.

Durante el curso, tendras acceso a tutorizacién continua para preguntar las dudas que puedan surgir
con respecto a la metodologia, los plazos o los contenidos del curso. Ademas en el foro del curso,
puedes plantear cuestiones por mensajes privados dentro de la plataforma o por correo electrénico. El

personal encargado de la tutorizacion tendra un plazo maximo de hasta 48 horas laborables para
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responderte. Las dudas o ejercicios que se planteen durante el fin de semana seran contestadas y

evaluados al inicio de la semana siguiente.

Criterios de evaluacion

Dentro las unidades didacticas se plantean estas pruebas evaluativas obligatorias:

e Cuestionarios tipo test: habra dos cuestionarios, uno en la Unidad 1 y otro en la Unidad 6.
Estos cuestionarios estan formados por preguntas tipo test de respuesta Unica y que puedes
realizar hasta 3 veces sin limite de tiempo. Se necesitara como minimo el 80% de respuestas

acertadas para poder superarlo. La calificacién es automatica en la plataforma.

e Tareas practicas: Con un total de 4 tareas practicas a entregar correspondientes a las
Unidades 2, 3, 4 y 5 del curso. Estos ejercicios seran calificados cada uno de ellos con una
puntuaciéon de 0 a 100. Estas practicas se evaluaran de forma manual, cuantitativa y
cualitativamente por el personal encargado de la tutorizaciéon de este curso. La tarea se
considerara aprobada con una calificacion del 50% o superior. Revisa sus comentarios de
retroalimentacion, pues puedes repetir hasta 3 veces cada practica. Todos los intentos deben

hacerse antes de la fecha tope de entrega de tareas.
La distribucion de las pruebas evaluativas del curso es la siguiente:

* UNIDAD 1. Cuestionario tipo test.

* UNIDAD 2. Tarea Practica

* UNIDAD 3. Tarea Practica

* UNIDAD 4. Tarea Practica

* UNIDAD 5. Tarea Practica

* UNIDAD 6. Cuestionario tipo test.

Ademas, debes completar la Encuesta de valoracién final del alumnado. Tu opinién cuenta y por eso
su realizacion también es un requisito para finalizar con éxito el curso. Podras evaluar aspectos tan

importantes como la tutorizacion, la plataforma o los contenidos.
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En resumen, las pruebas obligatorias para poder superar el curso son: 2 Cuestionarios tipo test en las
Unidades 1 y 6. Un total de 4 Tareas Practicas correspondientes a las Unidades 2, 3, 4, y 5. Y por
ultimo, la Encuesta de valoracion final del alumnado, asi como cualquier otra prueba evaluativa que
considere el personal encargado de la tutorizacion durante el desarrollo del curso para la demostracion

de la adquisicion de los conocimientos por parte del alumnado.
Debes realizarlo todo dentro del plazo marcado, incluida la Encuesta de valoracion final del alumnado.

Para superar el curso con éxito y descargarte el documento justificativo del curso, debes aprobar todas

las tareas practicas, los cuestionarios tipo test y realizar la encuesta de valoracién final.

Documento justificativo del curso

Una vez completadas con éxito todas las pruebas evaluativas, podras descargarte en formato digital
.pdf, un documento que justifica la superacién de la accién formativa, las horas lectivas del mismo y su

fecha de realizacion.

El objetivo de esta formacién es desarrollar las competencias digitales de la ciudadania desde el "saber

hacer", "saber aprender" y "tener actitud".

Estara disponible para su descarga hasta 15 dias después de la fecha de fin del curso.

Mas informacién

Espacios Digitalex. Red de Centros de Competencias Digitales de Extremadura
Calle Vasco Nuiez, 31 bajo

06001 Badajoz (Badajoz)

924229339

formaciononline@espaciosdigitalex.org
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